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ALLASFOGLALAS A HIPNOZIS, HIPNOTERAPIA MAGYARORSZAGI
VEGZESEROL ES OKTATASAROL

Szamos honlap, facebook oldal kinal hipnézis képzést, hipnoterapiat, szinpadi hipnézist,
gyorstalpalod hipnoézist, 6nhipnoézist...stb. Az érdekl6dés azonban nem feltétleniil tarsul
kompetenciaval és jogszabaly ismerettel.

Ennek fényében a Magyar Hipnozis Egyesiilet Tanulmanyi Bizottsaga (MHE TB) és a
Magyar Pszicholégusok Erdekvédelmi Egyesiilete (MPEE) az alabbi allasfoglalast teszi
kozzé:

A hipnozis az aldbbi indokok miatt - a hazai jogi szabdlyozds keretei kézétt - barmely
alkalmazdsakor egészségiigyi tevékenységnek mindsiil, ezért azt pszichoterdpids
szupervizio nélkiil, 6ndlléan kizdrdlag:

PSZICHOTERAPIAS SZAKVIZSGAVAL RENDELKEZO MODSZERSPECIFIKUS
HIPNOTERAPEUTA VEGEZHETI A MEGFELELO MUKODESI ENGEDELYEK
BIRTOKABAN.

Pszichoterdpids szupervizio mellett végezhet hipnozist klinikai szakpszichologus vagy
orvos, aki elvégezte a Magyar Hipnozis Egyesiilet vagy az Integrativ Pszichoterdpids
Egyesiilet médszertani képzését vagy ezen egyesiiletek bevondsdval honosittatta kiilfoldi
hipnoterdpids végzettségét. Magyarorszdagon NEM minden kiilfoldi hipnozis képzettség
felel meg a honositdsi kovetelményeknek, és a honositds nem mentesit a hazai
végzettségek (orvosi vagy klinikai szakpszichologus végzettség) alol.

Indoklas:

I. A képzés oldalardl a hipnozis szakmai pszichoterapias médszernek tekintheto.
A pszichoterapia végzéséhez a kovetkezd végzettségek sziikségesek:
1. pszichologus MA végzettségre épitve valamely fels6foku egészségligyi
szakiranyu alap-szakképesités (pl. klinikai szakpszichologia), tovabba
2. az alap-szakképesitésre épitett pszichoterapia raépitett szakképesités
3. éaltalanos orvosi diplomara épitve valamely szakorvosi alap-szakképesités,
tovabba
4. az alap-szakképesitésre épitett pszichoterapia raépitett szakképesités
(lasd 22/2012 EMMI rendelet).

A pszichoterapias képzés keretein beliil, annak egyik elemeként a szakvizsga
megszerzéséhez a hallgaténak teljesitenie kell egyet az tigynevezett "modszerspecifikus”
képzések kozil. Ezen méddszerspecifikus képzések egyike a hipnézis. A
modszerspecifikus képzéseket az illetékes szakmai grémium (Pszichoterapias Tanacs)
altal erre akkreditalt egyesiiletek szervezik. (lasd: SOTE honlapja).

A Pszichoterapias Tanacs altal hipnozis oktatasara elismerten kizarolag két egyestilet
létezik: 1. a Magyar Hipnozis Egyesiilet és 2. a Magyar Integrativ Pszichoterapias
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Egyesiilet. A hipnézis csakis a pszichoterapias képzés részeként, modszerspecifikus
képzés keretében sajatithaté el Magyarorszagon.

II. A tevékenység oldalarol a  hipnézist az egészségiigyi szakmai
minimumfeltételekrol szolé 60/2003 ESZCSM rendelet hivatkozza a
szakpszichologiai tevékenység alatt. Ez tamasztja ala, hogy a hipnézis a pszichoterapias
tevékenység részeleme.

A 60/2003. ESzCsM rendelet egyértelmiien a pszichoterapia részeként, pszichoterapias
modszerként definialja. Ennek értelmében hipndzis csak a moédszerspecifikus képzés
elvégzését kovetben végezhetd. Amennyiben a modszerspecifikus képzést a szakember
elvégezte, de pszichoterapias szakvizsgat még nem szerzett, ugy hipndzis csak
szupervizio mellett gyakorolhato.

III A fentieken kiviil, az egészségiigyi téorvényben emlitett nem-konvencionalis
gyogymodok keretében, a természetgyogyaszati tevékenység gyakorlasanak
feltételeire vonatkozé miniszteri rendelet rogziti, hogy minden olyan tevékenységet,
melyre nézve orvosi egyetemen akkreditalt tanfolyam keriill meghirdetésre, csak
ennek elvégzését kovetoen, ezen szakképesités birtokaban lehet végezni. Ennek
megfelelGen, tekintettel az orszag tobb orvosi egyetemén, az emlitett pszichoterapias
képzés keretében modszerspecifikus képzésként meghirdetett hipnozis képzésre,
hipnozist csak ezen szakképesités birtokaban lehet végezni.

Tobben un. "kozérzetjavitd tevékenységnek” probaljak beallitani a hipndzist kibujni
probalva ezzel a jogszabalyok aldl. Fontos kiemelniink, hogy a ,kozérzetjavito
tevékenység” nem hipnodzis, s6t a fentiek miatt nem lehet Un. ,nem-konvencionalis
eljaras” sem.

A tevékenységi besorolasra nézve Egyesiiletiink éallasfoglalast kért a KSH-t6l. Az erre
adott valaszaban a KSH a hipnézist a TEAOR'08 szerint az Egyéb human-
egészségiigyi ellatas keretébe (kod: 8690), ezen beliil pedig a TESZOR'08 szerint a
Mentél-egészségiigyi ellatas keretébe (86.90.18) sorolta. Szamlat errdl kell kiallitania, aki
hipnozist végez, tanit.

Egyesiiletiink mindenkit tdjékoztat, hogy a Kormdnyhivatal (ANTSZ) eljar a fenti
szabdlyokat nem betarté személyekkel szemben és nem elfogadhaté hivatkozds, hogy
»csak” egészségeseket kezel vagy tanit az illeté, mert a fentiek okain NINCSEN nem
egészségiigyi tevékenységnek mindsiilé hipnézis.
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