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A magyarorszagi hipnozis gyakorlas torvény altal szabalyozott
rendjérol

Magyarorszagon hipnozist illetve hipnoézist is alkalmazé hipnoterapiat az az egyéni
vallalkozo, egészségiigyi szolgaltatd gazdasagi tarsasagot ilizemeltetd vagy abban
alkalmazott személy végezhet, aki orvos vagy pszichologus alapvégzettséget kovetden
klinikai szakpszichologia, neuropszicholégia vagy alkalmazott egészségpszicholdgia
elsO, és pszichoterapia masodik raépitett szakvizsgat tett, illetve orvosként els6 orvosi
szakvizsgajat kovetéen pszichoterapeuta szakorvos lett, ES elvégezte a Magyar Hipnézis
Egyesiilet vagy az Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet hipnoterapias képzését (ezt
oklevéllel igazolja). Amennyiben diplomaja vagy hipnoterapeuta képesitése kiilféldi, ugy
azt honosittatnia kell.
Mind e mellett rendelkeznie kell érvényes miikodési engedélyszammal vagy orvosi
pecsétszammal, Magyar Orvosi Kamarai tagsaggal és tagsagi szammal. Végzetiil
tevékenységét csak a minimumfeltétel rendeletben meghatarozott ANTSZ engedélyezett
rendel6ben végezheti.
A tevékenység végzéséhez sziikséges dokumentumok tehat:

1. Személyi azonosito

2. Addszam/addazonosito jel

3. Szamlaképesség (a tevékenységi korben a pszichoterapia végzése)

4. Egyetemi oklevél (pszicholdgia/orvostudomany MA) (vagy kiilfoldi képzés

esetén befogadott honositasi igazolas)

5. Orvosi pecsétszam

6. Klinikai szakpszicholdgus/alkalmazott egészségpszicholégus/neuropszicholégus
szakvizsga oklevele (vagy kiilf6ldi képzés esetén befogadott honositasi igazolas)

7. Miikodési engedélyszam (pszichologus esetén)

8. Pszichoterapias szakvégzettség oklevele (vagy kiilféldi képzés esetén befogadott
honositasi igazolas)

9. A Magyar Hipnozis Egyesiilet vagy az Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet altal
igazolt hipnoterapeuta végzettség (vagy kiilfoldi képzés esetén befogadott
honositasi igazolas)

10. ANTSZ engedély a rendel6hoz

Ha a személy hipnoterapias képzés alatt all, de pszichoterapeuta (mas modszer
ismeretében), vagy hipnoterapias képzés alatt all, de klinikai szakpszichologus illetve
jelolt vagy szakorvos illetve szakorvos rezidens, akkor igazolt munkahelyi szupervizio
mellett a képzése részeként hipnozist végezhet, de a kliens el6zetes, irasos informalt
tajékoztatott beleegyezése mellett, hogy képzés alatt all.

Még nem szakpszicholégus vagy szakorvos és nem is jelolt vagy rezidens is beiratkozhat
hipnézis képzésre, de sem a képzés alatt, sem azt kovetGen oOnalléan hipnozist nem
végezhet, csak ha megkezdi klinikai szakpszichologiai illetve pszichoterapias
szakképzését, igy teljesiti a minumumfeltétel- illetve szakképzési rendeletben foglaltakat.



